L’ALB Escalade grimpe

toujours p

lus haut

COMPETITION Epreuve haut de gamme pour Laura Marot. Sélectionnée au championnat
régional de bloc de Niort, elle sera en avril au championnat de France a Poses, dans 'Eure
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les voir comme ¢a, €légants
Aﬁiﬁins, on les croirait fragiles.
isles grimpeurs,auxallu-
res de chat, sont particuliérement
musclés : « 11 faut que nous le
soyons, sempresse d'observer Lau-
raMarot. Y compris au niveau de
nosdoigts. » Elleneréve que d'une
chose : étre toujours au sommet
ou elle se plait. Déjal'an passé, elle
sest retrouvée au championnatde
France dans sa catégorie minime,
aVoiron, en Isére.

Et cette année, la cadette, a
15ans, vaencore jouerdans la cour
des grands : elle participera au
championnatde France jeunesde
blocles 18 et19 avril a Poses, dans
I'Eure, petite ville d'un millier d'ha-
bitantsen Haute Normandie.Et ce,
a llissue d'une sélection du cham-
pionnat régional de bloc qui s'est
déroulé aLaRochelleen janvier.

Une belleenvolée
Le « petit microbe »-comme on
appelle les enfants débutants de
T'escalade-semble bien avoir trou-
vé sa voie, pourrait-on dire. En
commencant a grimper a 7 ans,
poursuivre sacopine Liza,au club
de'ALB (Amicale laique de Barbe-
zieux », Laura était certainement
Join d'imaginer, qu’elle monterait
si haut. Ses résultats sont a la hau-
teur de ses ambitions et de sa vo-
lonté:« Ce qui me plaitdans cette
discipline, Cestqu'il faut se donner
ifond. »Enclasse de seconde au ly-
cée Elie-Vinet, elle mene ses che-
mins paralléles avec brio.
Leblocen escalade, comme l'ex-
plique Frangois Bouyat qui en-
traine Laura, est une particularité
assez difficile : « Les grimpeurs
n'évoluent dans cette catégorie
qu'atrois métres du sol. Mais sans
cordes. Ce sont des mouvements

e

Une équle de 'ALB au top. De

trés, trés durs. Etqui s'enchainent
sur plusieurs blocs. » Ce qui justi-
fie encore plus I'intérét pour ces
sportifs de s'entrainer en exté-
rieur ;« Effectivement, il fautbeau-
coup travailler sur sites naturels
pour progresser » remarque Fran-
cois Bouyatqui,depuis biendesan-
nées, voit les éléments du club ac-
céder a un trés haut niveau :
« Depuis au moins dix ans, nous
présentons chaque année des
grimpeurs de 'ALB auxchampiorn-
nats de France. »

Coup double

Coup double pour LauraMarot. La
jeune Montécaldienne sera aussi
présente au championnat régio-

nal Difficulté qui se déroulera a
Niort, en mars prochain. Elle sera
accompagnée de Rémi Nuhin, en
terminale au lycée Elie-Vinet,
membre de I'ALB, et d'Eva Pujol,
éléve de premiére au lycée Guez-
de-Balzac, du club d’Angouléme
quisentraine aussiavecI'ALB,une
fois chaque semaine. Evaadébuté
Pescalade 410 ans :« Ma mére me
voyait toujours grimper sur quel-
que chose. Elle m'a proposé de
m'inscrire. » Depuis, Eva est pas-
sionnée. Maélenn Merpault,quia
déja participé aux championnats
de France, ne sera pas du groupe.
Blessée, elle doit patienter.

Et si, 2 Barbezieux, les voies ne
s'élevent qu'a une dizaine de meé-

gauche a droite: Frangois ﬁouyat, Eva Puijol, La Marot S
et Maélenn Merpault. Au-dessus : Rémi Nuhin. rioroms

tres, elles atteignent les 16 meétres
au concours. « Un championnat,
c'est beau. Il y a de la musique.
Cest comme un opéra vertical,
s'enthousiasme Eva.Clest une
vraie chorégraphie. »

Ces jeunes vont porter haut les
couleurs de Barbezieux, d'un club
présidé par Romain Mattiazzo, qui
compte une soixantaine de licen-
ciés, dont 40 jeunes. « Nous profi-
tons d'un bel équipementau gymr-
nase Ranson, convient Francois
Bouyat. Maintenant, il nous fau-
drait plusieurs blocs dansla partie
du gymnase qui a été allongée. »
Avec de tels résultats, les oreilles
municipales, ne sauraient man-
quer d'étre attentives.




